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Пояснительная записка

Детство и отрочество — это время освоения ребёнком культурных и 
социальных ценностей, период проб и ошибок, время творческих исканий, 
момент самоопределения, поиск друзей, установление новых 
коммуникативных отношений. То, что будет заложено в ребенка в это время и 
определит его как будущую личность. На сегодняшний день лидирующее 
место в жизни ребенка занимают компьютеры или телефоны. Современный 
ребёнок находится в стремительном информационном потоке, где царит 
подмена ценностей, понижение уровня нравственности, множественные 
искушения и порой очень сложно отобрать самостоятельно верную 
информацию и воспользоваться ей.

В отечественной педагогике накоплен большой опыт социализации 
подростков, привитие им нравственных качеств, воспитание здоровой и 
адекватной личности. Пионерские дружины и комсомольские активы, 
тимуровцы и юные следопыты — далеко не полный перечень разных форм, 
направленных на формирование и развитие социальных, нравственных, 
патриотических взглядов подростков. Вот только лишены они были одного, и 
самого главного - собственного желания и возможности выбора. Ушедшие в 
прошлое старые формы организации досуга учащихся и изменившаяся 
социально-экономическая обстановка в стране, требовало появления новых 
подходов и методов активизации подростков. Именно поэтому появления 
новых форм вовлечения подростков в социальную активность, призвано 
способствовать формированию и совершенствованию патриотической и 
социальной компетентности подрастающего поколения, их нравственных 
качеств. Волонтёрское движение может стать одной из таких форм работы.

Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) - это люди, делающие 
что-либо по своей воле, по согласию, а не по принуждению. Волонтерские или 
добровольческие организации - это свободные союзы людей, объединенных 
каким-либо общим специальным интересом. Добровольно выбранная 
социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка 
навязанной извне. К тому же, формирование компетентности возможно только 
в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной 
заинтересованности человека в данном виде деятельности.

В последние годы заметно активизировалось волонтерское школьное 
движение. Программа волонтерского движения в школе предусматривает для 
ребят выполнение посильной общественно полезной работы. Школьники- 
добровольцы занимаются организацией праздничных концертов для 
пенсионеров и младших школьников, раздачей подарков ветеранам войны, 
труженикам тыла. Кроме того, волонтерское движение в современной школе 
предполагает участие школьников в различных социально-значимых проектах 



и акциях, например, посвященных здоровому образу жизни, в экологических 
субботниках. Волонтерское движение в школе имеет огромное нравственно
воспитательное значение. Это гарантия того, что ребята вырастут открытыми, 
честными, в любую минуту готовыми на бескорыстную помощь ближнему.

Активная жизненная позиция, умение взаимодействовать и включаться 
в проект, умение получать и передавать информацию - это то, чем должен 
обладать волонтер для успешной работы. Работа в волонтерском отряде 
поможет ребятам поменяться внутренне, и даже внешне. Взгляд из 
равнодушного превратится в горящий и заинтересованный. Сам подросток 
обретет самоуважение, станет уверенным и привлекательным для 
окружающих. В дальнейшей жизни им проще будет общаться, 
взаимодействовать и включаться в любую деятельность, они будут уметь 
оказывать положительное влияние на людей, легко занимать лидерские 
позиции, проявлять в то же время толерантность и уважение к окружающим.

В процессе деятельности волонтеры будут взаимодействовать с 
внешним миром, получая воздействие извне, получая информацию, знания, 
обучаясь и развивая личностные качества. Это особенно важно в условиях 
школы-интернат.

Взаимодействуя между собой в процессе деятельности ребята 
приобретают умения работать в команде, учатся разрешать конфликты, 
включаться в проект, несут ответственность (подготовка выступлений, 
проведение акций, игр, проведение соц.опросов, анкетирования), передают 
информацию другим детям, проводя Дни профилактики с тематическими 
информационными выходами в классы, агитационные выступления, 
интерактивные игры, акции, оформление информационных листовок, 
тематического уголка отряда, написание летописи отряда. Все это будет 
способствовать формированию социальной компетентности.

Участниками программы волонтёрского движения являются не только 
подростки, но и ребята младшего возраста, так как комплексная программа 
направлена на формирование активной гражданской позиции, способствует 
созданию мотивации на принятие активной социальной роли тех ребят, 
которые в силу ряда причин не имеют ярко выраженных лидерских 
способностей.
Цель:
1. Оказать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных 

ценностей.
2. Апробация новых форм организации занятости детей для развития их 

самостоятельной познавательной деятельности, профилактики вредных 
привычек, воспитания здорового образа жизни.

3. Развитие волонтерского движения в школе, формирование позитивных 
установок учащихся на добровольческую деятельность.



Задачи:
1. Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере.
2. Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, 

тренинговых занятий, тематических выступлений, конкурсов и др.)
3. Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров.
4. Возродить идею шефства как средства распространения волонтерского 

движения.
5. Создать условия, позволяющие ученикам своими силами вести работу, 

направленную на снижение уровня потребления алкоголизма, 
табакокурения, в подростковой среде. Предоставлять подросткам 
информации о здоровом образе жизни;

6. Снизить количество учащихся, состоящих на внутри школьном учете и 
учете в ПДН.

Ожидаемые результаты:
Основной результат работы - формирование в ходе деятельности более 
ответственной, адаптированной, здоровой личности.
Владеть знаниями о ЗОЖ и уметь аргументировано отстаивать свою 
позицию, формирование здоровых установок и навыков ответственного 
поведения, снижающих вероятность приобщения к, курению, алкоголизму:
• увеличение количества детей и подростков, вовлеченных в волонтерские 
отряды и проведение альтернативных мероприятий;
• привлечение детей и подростков к общественно значимой деятельности 
и уменьшение количества несовершеннолетних состоящих на внутри 
школьном учете и учете в ПДН;
• создание модели детского и родительского волонтерского движения 
внутри школы и вне ее; уметь общаться с учащимися и взрослыми, владеть 
нормами и правилами уважительного отношения.



План работы добровольческого отряда 
МБОУ Алтарикская СОШ на 2023-2024 учебный год

№ Наименование мероприятия
Сроки

проведения
1 Организационное заседание волонтерской команды. 

Распределение поручений.
1 7 Составление плана работы на год. сентябрь- 

октябрь
Организация и проведение экологических субботников. сентябрь- 

октябрь
4 Акция посвященная дню дошкольного работника 26.09-27.09
5 Акция, посвященная Международному дню пожилого 

человека
01.10

6 Выпуск листовок и постеров о мерах личной 
профилактики ОРВИ и гриппа

октябрь

7 Интерактивная игра «С заботой о здоровье» 3 неделя 
октября

8 Акция «День народного единства» 04.11
9 Просмотр видеороликов «Чистые легкие» 17.11-19.11
10 Конкурс рисунков, посвященных Всемирному дню 

борьбы со СПИДом
01.12

11 День волонтера 05.12

12 «Веселые переменки» декабрь
13 Викторина на тему «Право» 5-11 декабрь
14 Показ презентаций «Жизнь дается один раз» январь

15 Беседы: «Уроки милосердия и доброты» январь
16 Спортивные соревнования «Мы за здоровый образ 

жизни»
февраль

17 Конкурсы посвященные празднованию 23 февраля «День 
защитника Отечества»

23.02

1$ Акция «Поздравление ветеранов с Днем защитника 
Отечества»

февраль

19 Неделя «Только здоровые привычки» март
20 Конкурсы посвященные празднованию 8 марта 07.03
21 Конкурс плакатов «Мы и наше здоровье» Конец марта

Конкурс постеров «Вредные привычки нас погубят» апрель
23 Беседы о правильном питании В течении

года
14 Акция «Уборка памятников» апрель
15 Организация и проведение экологических субботников. апрель - май
16 Посещение ветеранов ВОВ, поздравление с праздником 

Победы.
май



| 27 Акция «Ветеран живет рядом»
(оказание помощи ветеранам ВОВ и труда)

май

28 Организация шествия «Бессмертного полка» май
: 29 Викторина «Мое здоровье в моих руках» 1-11 классы май
30 Праздник спорта и здоровья, посвященный дню защиты 

детей
июнь

31 Организация работы добровольческого отряда в лагере 
дневного пребывания «Дружба»

июнь

Я Подведение итогов работы за год июнь
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