
Годовой отчет  наркопоста «Здоровье» 

за 2023-2024 учебный год 

Ежегодно в МБОУ Алтарикская СОШ ведется планомерная работа по организации 

мероприятий, способствующих пропаганде ЗОЖ. 

Цель работы наркопоста «Здоровье»: содействие духовно – нравственного воспитания 

подростков, формирование у обучающихся стойкой негативной установки по отношению 

к употреблению психо активных веществ как способу решения своих проблем или 

проведения досуга, ориентация на позитивные социальные и личные ценности через 

вовлечение обучающихся в работу по профилактике наркомании. 

 Для достижения цели были поставлены следующие задачи : 

-профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

-повышение значимости здорового образа жизни; 

-выявление лиц «группы риска», склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, 

алкоголизму, наркомании. 

В состав наркологического поста «Здоровье» вошли 10 членов: 

№ ФИО Должность Образование Статус в 

наркопосте 

Контактные 

координаты(адрес,телеф

он) 

 

 

1 

 

 

Бадикова 

Надежда 

Викторовна 

 

 

 

Зам.директор

а по ВР 

 

 

Высшее 

 

 

Председате

ль 

 

 

8904-141-80-75 

 

2 

 

Бескиерь 

Галина 

Анатольевна 

 

 

Соц. педагог 

 

 

Ср. 

Специальное 

Зам. 

председател

я, 

классный 

руководите

ль 

9 класса 

 

 

8950-094-15-18 

 

3 

 

Жаркова  

Анна 

Николаевна 

 

Медработник 

 

Ср. 

специальное 

 

сотрудник 

 

89500959089 

4 Кондакова 

Екатерина 

Николаевна 

Классный 

руководитель          

5 класса 

Высшее сотрудник 8950-094-85-31 

5 Безродных 

Татьяна 

Алексеевна 

Классный 

руководитель       

6 класса 

Высшее сотрудник  

8964356-30-98 

6 Середкина 

Галина 

Васильевна 

Классный 

руководитель       

7 класса 

Высшее сотрудник 8902174-53-53 

 

7 

 

Бойцова 

Алена 

Владимиров

на 

 

 

Классный 

руководитель       

8 класса 

 

Высшее 

 

сотрудник 

 

8950-052-84-01 

 

8 

 

Кашапова 

 

Классный 

 

Высшее 

 

сотрудник 

 

8950 135-02-10 



Гилюза 

Геннадьевна 

 

руководитель       

10 класса 

 

9 

Магданова 

Рита  

Сергеевна 

Классный 

руководитель       

11 класса 

 

        Высшее 

 

    

сотрудник 

     

           8964107-10-72 

1

0 

Середкина 

Анастасия 

Алексеевна 

Председатель 

общешкольно

го 

родительског

о комитета 

 

Ср.специальн

ое 

 

сотрудник 

 

8952-616-57-34 

 

1

1 

Худоян 

Мария 

Юраевна 

Председатель 

ученического 

самоуправлен

ия 

 

Обучающаяся 

10 класса 

 

Сотрудник 

 

 

 

8938338-65-10 

На начало года был составлен и утвержден план работы на учебный года и  на каждую 

четверть,  который вывешивался на стенде наркопоста «Здоровье».  Деятельность 

наркопоста «Здоровье» регламентировалась Положением о наркопосте и приказами 

образовательного учреждения.   

Основные направления деятельности наркопоста: 
1.Организационно-методическая работа: 

Вебинар»: «Деятельность образовательной организации по профилактике распределения 

ВИЧ-инфекции». 

Вебинар для классных руководителей и добровольческих отрядов. 

  С 11.09 по 13.09.23 просмотр видеоролика «Практика, смысл, Развитие» 

  03.11.23-совещание педагогического коллектива по результатам СПТ. 

  04.11.23-опрос по ВИЧ-инфекции. 

  19.12.23-семенар-практикум «Организация системной работы с обучающимися по 

профилактике раннего вовлечения в незаконное потребление наркотических и 

психотропных веществ. 

По внедрению превентивной  программы «Все, что тебя касается». 

  25.01.24-педсовет «Как предовратить травлю в школе». 

2.Профилактическая работа с учащимися.  

Согласно  плану и методическим рекомендациям ГКУ « Центр профилактики 

реабилитации и коррекции» были проведены следующие профилактические недели: 

1.»Высокая ответственность»(04.09-08.09.23) 

Цель: формирование российской гражданской идентичности, принадлежности к общности 

граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском 

государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, уважения к правам, 

свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры. 

Мероприятия:  

-Пожарная эвакуация. Участвовали с 1-11 класс 157 учащихся. 

-Антирорристические учения. Участвовали с 1-11 класс 155 учащихся. 

-Классный час «Безопасный интернет». Участвовали с 5-11 класс 92 учащихся. 

-Выставка рисунков «Пусть всегда будет солнце». Участвовали с 5-7 класс 47 учащихся. 

-Выставка плакатов «Я рисую мир». Участвовали с 8-11 класс 30 учащихся. 

-Военно-спортивный турнир «Во славу Отечества». Участвовали с 1-11 класс 155 

учащихся. 

2. «Разноцветная неделя»(11.09.-16.09.23) 

Цель: снижение рисков само повреждающего поведения, в том числе 

суицидального, среди обучающихся. 

Мероприятия: 



-Выставка творческих работ «Советы на каждый день». Участвовали с 1-11 класс 155 

учащихся. 

-Киноклуб «Посмотри и обсуди». Участвовали с 1-11 класс 156 учащихся. 

-Флешмоб. Участвовали с 1-11 класс 156 учащихся. 

-Акция «Мы это много я». Участвовали с 1-11 класс 156 учащихся. 

-Кл.час «Что делать если тебя обижают». Участвовали с 1-4 класс 55 учащихся. 

-Кл.час «как прекрасен этот мир». Участвовали с 5-11 класс 98 учащихся. 

 

3. «Будущее в твоих руках» (02.10-06.10.23) 

-Акция «настроение школы». Участвовали с 5-11 класс 87 обучающихся. 

-Творческое задание «Улыбка класса». Участвовали с 5-11 класс 87 обучающихся. 

- Флешмоб. . Участвовали с 1-11 класс 157 обучающихся. 

-Классный час «Принимаю решения сам». Участвовали с 5-11 класс 84 обучающихся. 

-Беседа «Ценность человеческого общения». Участвовали с 5-11 класс 85 обучающихся. 

4.  Профилактическая неделя: «Единство многообразия» (13.11-17.11.23) 

Цель недели заключалась в том, чтобы вызвать у учащихся положительное отношение к 

людям других национальностей, сформировать отрицательное отношение к 

экстремистским проявлениям, развить навыки проявления силы воли и принятия 

собственных решений. 

Мероприятия: 

-Открытие недели.Просмотр видеороликов. Участвовали с 1-11 класс 135 обучающихся. 

-Сочинение «Герой нашего времени» . Участвовали с 5-11 класс 39 обучающихся. 

-Флешмоб. . Участвовали с 1-11 класс 140 обучающихся.. 

-Акция «Я хочу пожелать». Участвовали с 1-11 класс 165 обучающихся. 

-Классный час. Участвовали с 7-11 класс 56 обучающихся. 

-Акция «Ковер желаний». Участвовали с 1-11 класс 138 обучающихся. 

-Классный час «Единство многообрзия». Участвовали с 1-11 класс 135 обучающихся. 

5.Профилактическая неделя: «Мы за чистые легкие» (21.11-25.11.22) 

Цель: создание организационно-педагогических условий способствующих минимизации 

рисков образовательных отношений. 

Мероприятия: 

-Флешмоб. Участвовали с 1-11 класс 137 обучающихся. 

-Выставка творческих работ». Участвовали с 5-11 класс 85 обучающихся. 

-Классный час «Подросток и закон». Участвовали с 5-11 класс 73 обучающихся. 

-Спортивные соревнования. Участвовали с 5-11 класс 85 обучающихся. 

6.Профилактическая неделя: «Здоровая семья» (04.12-08.12.23) 

Цель: развитие мотивации обучающихся к сохранению 

своего здоровья и здоровья окружающих. 

Мероприятия: 

-Всероссийский опрос (онлайн).Профилактика распространения ВИЧ-инфеции». 

Участвовали с 8-11 класс 28 обучающихся. 

-Квест-игра «ВИЧ-СТОП». Участвовали с 8-11 класс 20 обучающихся. 

Акция «Изобрази свое представление о семье». Участвовали с 8-11 класс 34 обучающихся. 

-Флешмоб. Участвовали с 1-11 класс 127 обучающихся. 

-Кл.час «Скажи СПИДУ нет!».Участвовали с 8-11 класс 31 обучающийся. 

7.Профилактическая неделя: «Равноправие» (18.12-22.12.12.23) 

Цель: формирование правовой культуры и профилактика правонарушений среди 

обучающихся. 

Мероприятия:  

-Беседы «Что такое устав школы», «Права и обязанности». Участвовали с 1-11 класс 150 

обучающихся. 

-Выставка творческих работ « Я гражданин». Участвовали с 1-11 класс 150 обучающихся. 



-Акция «проверка учебников». Участвовали с 1-11 класс 154 обучающихся. 

-Флешмоб. Участвовали с 1-11 класс 150 обучающихся. 

-Кл.час «Знатоки права». Участвовали с 1-11 класс 145 обучающихся. 

8.Профилактическая неделя: «Дружить Здорово» (23.01-26.01.12.24) 

Цель: создание благоприятных условий для успешного развития каждого обучающегося, 

сохранение физического, психического здоровья, формирование у обучающих позиции 

неприятия любых форм насилия, сознательного отношения к личной безопасности. 

Мероприятия: 

-Выставка творческих работ «Дружить Здорово». Участвовали с 1-11 класс 100 

обучающихся. 

-Акция «Рука дружбы». Участвовали с 1-11 класс 100 обучающихся. 

-Флешмоб «Дружить Здорово». Участвовали с 1-11 класс 114 обучающихся. 

-Кл.час «Что делать если с тобой никто не дружит». Участвовали с 1-4 класс 43 

обучающихся. 

-Кл.час «Стоп буллинг». Участвовали с 5-6 класс 23 обучающихся. 

-Кл.час «Личные границы, их защита и противодействие травле. Участвовали с 7-8, КРО 

класс 19 обучающихся. 

-Кл.час «Как избежать травли». Участвовали с 9-11 класс 22 обучающихся. 

9.Аукцион добрых дел (С 16.02.по 22.02.24) 

-Акция «Наш книговорот». Участвовали с 1-11 класс 87 обучающихся. 

-Оказание помощи в уборке снега. Участвовали с 1-4 класс 8 обучающихся. 

- Флешмоб. Участвовали с 1-11 класс 98 обучающихся.. 

-Акция «Добро .Почта». Участвовали с 1-11 класс 81 обучающихся 

-Акция по благоустройству  памятника «Делай добро». Участвовали ВПК «Зенит»-8 

обучающихся. 

-Акция «Подарок солдату СВО». Участвовали с 1-11 класс 114 обучающихся. 

-Акция «Письмо солдату». Участвовали с 1-11 класс 33 обучающихся 

10.Профилактическая неделя: «Независимое детство».(04.03-07.03.24) 

Цель: снижение рисков возможного употребления обучающимися психоактивных 

веществ.  

Мероприятия: 

-Спортивное мероприятие «Биатлон». Участвовали с 5-11 класс 87 обучающихся. 

-Классный час о здоровых и вредных привычках. Участвовали с 5-11 класс. Участвовали 

78 обучающихся. 

-Флешмоб. Участвовали с 5-11 класс 88 обучающихся. 

-Просмотр видеороликов. Участвовали с 5-11 класс 70 обучающихся. 

11.Профилактическая неделя: «Жизнь!Здоровье!Красота!».(04.04-07.04.24) 

Мероприятия: 

-Демонстрация фильмов по профилактике несчастных случаев. Участвовали с 1-11 класс 

95 обучающихся 

-ТБ «Безопасные окна». Участвовали с 1-11 класс 142 обучающихся. 

-Общешкольная зарядка. Участвовали с 1-11 класс 138 обучающихся. 

-«День ЗОЖ-творчества». Участвовали с 1-11 класс 125 обучающихся. 

-Спортивные мероприятие «Папа, мама, Я-спортивная семья». Участвовали с 1-11 класс 

59 обучающихся. 

-Кл.час «ПРО безопасность». Участвовали с 1-11 класс 140 обучающихся. 

-Написание эссе/сочинений. Участвовали с 1-11 класс 3 обучающихся. 

12.Профилактическая акция: «Жизнь! Здоровье! Выбор!».(13.05-29.05.24) 

-Челлендж «Мы сделали свой выбор «За» здоровый образ жизни! А ты?». 

3.Диагностическая работа с обучающимися. 

30.11.23-«Оценка уровня школьной тревожности» 5 кл. 

30.11.23-САН 9 -11 кл 



30.11.23-Психологическое состояние здоровья 9-11 кл 

22.01.24-анкетирование по буллингу 2-11 кл. 

28.02.24-анкетирование оцени уровня отношений учащихся  к проблемам ЗОЖ 2-11 кл 

28.02.24-анкетирование по ЗОЖ 1-4 кл 

Социально-психологическое тестирование (СПТ) проводилось с целью раннего 

выявления факторов риска возможного вовлечения обучающихся в аддиктивное 

поведение, формирования зависимости от наркотических и психоактивных веществ. 

Дата проведения: с 02.10.23г. по 15.10.2023г. 

Классы: 7-11 

Количество обследуемых: 49 человек 

Форма проведения: ЕМ  СПТ  (Форма «А»,  130 утверждений, для тестирования 

обучающихся 7 – 9 классов. Форма «В»,  170 утверждений для тестирования обучающихся 

10 – 11 классов) 

С учетом поручения Государственного антинаркотического комитета с 2019/20 

учебного года использование ЕМ СПТ является обязательным для всех образовательных 

организаций.  

Исследование проводилось в соответствии приказа Министерства Просвещение  

РФ от 20 февраля 2020 г. N 59 «Об утверждении порядка проведения социально-

психологического тестирования обучающихся в общеобразовательных организациях», 

приказа по МБОУ Алтарикская СОШ   от 04.09.2023 №145 «О подготовке и проведении 

социально-психологического тестирования обучающихся в 2023-2024 учебном году». 

Тестирование проводилось с 02.10.23г. по 15.10.2023г. Тестирование  

осуществлялось с использованием доработанной Единой методики социально-

психологического тестирования (ЕМ СПТ 2023). Доработанная ЕМ СПТ способна 

диагностировать не только риски аддиктивных форм поведения, но и иные формы 

рискового поведения обучающихся. 

Методика является опросником и состоит из набора утверждений.  

           Тестирование  СПТ  - 2023 прошли 49 обучающихся  школы  с 13 лет и старше. 

Результаты социально-психологического тестирования используются в качестве 

диагностического компонента профилактической деятельности МБОУ Алтарикская 

СОШ. Данные, полученные с помощью методики, позволяют оказывать 

обучающимся своевременную психолого-педагогическую адресную помощь.  

Основные принципы проведения СПТ: 



 Научность. Все результаты и выводы, получаемые с помощью методики, 

формируются на основе научных подходов и подтверждаются статистическими методами 

обработки данных. 

 Конфиденциальность (для формата ЕМ СПТ). Каждому обучающемуся, 

принимающему участие в тестировании, присваивается индивидуальный код участника, 

который делает невозможным персонификацию данных. Список индивидуальных кодов и 

соответствующих им фамилий хранится в единственном экземпляре в образовательной 

организации в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2007 г. № 152-ФЗ «О 

персональных данных». 

 Добровольность. Тестирование обучающихся проводится при наличии 

информированных согласий в письменной форме об участии в тестировании (далее – 

информированное согласие) самих обучающихся достигших пятнадцатилетнего возраста, 

либо одного из родителей или законного представителя, если обучающийся не достиг 

данной возрастной категории. 

 Достоверность. В методике используется трехступенчатый алгоритм селекции 

недостоверных ответов, что позволяет исключить результаты обучающихся, отвечающих 

на вопросы не откровенно или формально.  

 Принцип развития. По итогам использования ЕМ СПТ в образовательных 

организациях субъектов Российской Федерации, не исключаются уточнения и изменения 

в перечне исследуемых показателей и алгоритмах обработки результатов. 

 Принцип единообразия проведения. С целью получения достоверных 

сопоставимых результатов процедура проведения методики должна соответствовать 

единому стандарту проведения. 

Педагогом-психологом, классными руководителями   проведена предварительная  

работа с родителями обучающихся с целью формирования у родительской 

общественности позитивного отношения к СПТ обучающихся, получение добровольных 

информированных согласий от максимального количества родителей. После получения 

согласий были организованы встречи с участниками предстоящего тестирования, на 

которых педагог-психолог школы  подробно объяснила,  как будет проходить данная 

процедура, и ответила на все вопросы обучающихся.  

В ходе тестирования были получены следующие результаты:  

Клас

сы  

Коли

честв

о 

обуча

Колич

ество 

обуча

ющих

Количество 

обучающихс

я, 

оформивших 

Количество 

обучающих

ся, 

составивши

Обучающиеся 

с высочайшей 

вероятностью 

Обучающиес

я с высокой 

вероятность

ю 



Интерпретация данных.  

По результатам автоматической обработки итогов тестирования Количество 

обучающихся, составивших по результатам ЕМ СПТ – 2023 «Группу повышенной  

вероятности рискового поведения» (ПВРП)- 8 (16,3%). Из них: 

- обучающиеся с высочайшей вероятностью -1 обучающийся (2,04%); 

 - обучающиеся с высокой вероятностью-  7 обучающийся (14,2%). 

Выводы.  

На основании результатов методики для обучающихся с показателями 

высокой и высочайшей вероятности рискового поведения, в том числе вовлечения в 

зависимое поведение, рекомендуется разрабатывать индивидуальные и групповые 

профилактические программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Работа с родителями. 

08.09.23-Военно-спортивная игра «Зарница» с 1-11 класс. Приняли участие родители. 

04.09.23-родительское собрание (онлайн) «Семья территория безопасности. 

03.10.23-размещение информации в род.чатах памятки «Стили семейного воспитания». 

21.11.23- родительское собрание (онлайн). «Родители, дети, привычки,здоровье» (по 

аддиктивному поведению среди несовершеннолетних. 

С 16.02-22.02 родители приняли участие в школьной акции «Подарок солдату». 

ющих

ся, 

подпи

савши

е 

согла

сие на  

СПТ 

ся, 

приня

вших 

участи

е в 

СПТ 

в 

установленно

м порядке 

отказ от 

участия в 

СПТ. 

х по 

результатам 

СПТ 

«Группу 

повышенно

й  

вероятност

и рискового 

поведения» 

(ПВРП) 

7  9 9 0 1 1 (11,1%)            0 

8 11 10 0             2        0                  2  (20%) 

9 21 21 0 1          0 1  (4,7%) 

10 5 5 0 1 0 1 (20%) 

11 4 4 0 3 0 3  (75%) 

Всего  50 49  

0 

8        

(16,3%)   

1            

(2,04%) 

7 (14,2%) 



 

Справка 

 по результатам анкетирования  оценки уровня отношения учащихся к проблемам 

здоровья и здорового образа жизни. 

 

Цель: проанализировать отношение школьников к здоровому образу жизни. 

 

Задачи:  
-провести анкетирование для выявления представления школьников о факторах, 

влияющих на здоровье; 

-определить отношение школьников к состоянию собственного здоровья. 

  

В анкетирование приняли участие обучающиеся с 5-11 класс в количестве 87 учащихся 

 (93%) 

Дата проведения: 28 февраля 2024 г 

Результаты анкеты: 

1.Ваш пол 

Мужской-42  (48%) 

Женский-45 (52%) 

 

2.В каком классе Вы учитесь? 

5-15 обучающихся 

6-15 обучающихся 

7-15 обучающихся 

8-10 обучающихся 

9-16 обучающихся 

10-4 обучающихся 

11-4 обучающихся 

КРО-8 обучающихся 

 

3.Как Вы оцениваете состояние своего здоровья? 

Хорошо-60 (69%) 

Удовлетворительно-23 (26%) 

Плохо-4 (5%) 

Затрудняюсь ответить-0 
 

4.Какие из ценностей,  приведенных ниже, для Вас наиболее важны? 

Материальное благополучие-12 (14%) 

Качественное образование-15 (17 %) 

Хорошее здоровье-51 (59%) 

Привлекательная внешность-4 (5%) 

Возможность общаться с интересными людьми-3 (3%) 

Благополучная семья-2 (2%) 

 Свобода и независимость-0 (0 %) 

 

 



 

 

5.Какие условия для сохранения здоровья Вы считаете наиболее важными? Из 

приведенного перечня условий выберите и отметьте четыре наиболее важных для 

Вавас 

Хорошая наследственность-10 (11%) 

Хорошие экологические условия-21 (24%) 

Выполнение правил здорового образа жизни-32(37%) 

Возможность консультаций и лечения у хорошего врача-4 (5%) 

Знания о том, как заботиться о своем здоровье-10 (11%) 

Отсутствие физических и умственных перегрузок-5(6%) 

Регулярные занятия спортом-5 (6%) 

Достаточные материальные средства для хорошего питания, занятий спортом и т.д.-

5(5%) 

 

6.Интересно ли тебе узнавать о том, как заботиться о своём здоровье? 

Да, очень интересно и полезно-74(85%) 

Интересно, но не всегда-13(15%) 

Не очень интересно-0(0%) 

Не интересно-0(0%) 

 
 

7.Можно ли сказать, что ты заботишься о здоровье? 

Да, конечно-53 (61%) 

Забочусь недостаточно-23(26%) 

Мало забочусь-11 (13%) 

8.Откуда Вы чаще узнаете о том, как заботиться о здоровье? 

От родителей-39(45%) 

От друзей-0(0%) 

В школе-34(39%) 

Из журналов, книг-5(6%) 

Из передач ТВ-4(5%) 

Через интернет-5(6%) 

9.Какие мероприятия по охране и укреплению здоровья Вы с удовольствием 

посетили бы в школе: 

Уроки, обучающие здоровью- 19(22%) 

Показ видеофильмов о том, как заботиться о здоровье-13(15%) 

Спортивные соревнования-23(26%) 

Викторины, конкурсы-11(13%) 

Праздники, вечера на тему здоровья-9 (10%) 

Акции, дни здоровья-12(14%)\ 

10.Какие темы о здоровье больше всего интересуют Вас? 

Курение-8 (9%) 

Снижение и набор веса-13(15%) 



Алкоголь-7 (8%) 

Нарушение питания-7(8%) 

Влияние наркотиков-0(0%) 

Физические упражнения и спорт-44(51%) 

Управление эмоциями-3(3%) 

Межличностные отношения-5(6%) 

11.Как вы проводите свое свободное время? 

Читаю книги-5(5%) 

Смотрю телевизор-25(27%) 

Гуляю с друзьями-17(18%) 

Играю в компьютерные игры-20(21%) 

Занимаюсь спортом-27 (29%) 

12.Как Вы считаете, образ жизни, который Вы ведёте является здоровым? 

Да-78(90%) 

Нет-5 (6%) 

Не совсем-3 (3%) 

Затрудняюсь ответить-1(1,43%) 

13.Насколько успех в жизни человека зависит от его образа жизни? 

Полностью-72(83%) 

Во многом-15 (17%) 

Не очень-0 (0%) 

14.Для чего бы Вы стали вести здоровый образ жизни? Чтобы… 

Быть сильным-25(29%) 

Быть всегда в форме-9(10%) 

Быть успешным в делах-17(21%) 

В полной мере осуществлять свои способности-8(9%) 

Развиваться как личность-3(3%) 

Иметь здоровых детей-15(17%) 

Получать от жизни радость и удовольствие-10(11%) 

15.Какие обстоятельства могли бы побудить изменить образ жизни? 

Тяжелая болезнь-20(23%) 

Жизненный кризис-12(14%) 

Смерть близкого человека-10(11%) 

Общее неудовлетворенное самочувствие-25(30%) 

Неудача в делах-10(11%) 

Влюбленность-8(9%) 

Чтение специальной литературы-2(2%) 

16.Как Вы считаете, сможете ли Вы, когда вырастите, обходиться без 

употребления вредных веществ(табака и алкоголя)? 

Да-71(82%) 

Нет-7(8%) 

Затрудняюсь ответить-9(10%) 



Справка по результатам анкетирования «Режим дня» 
Цель: выявить отношение школьников к своему здоровью, знание правильного 

составления и выполнения учащимися режима дня . 

В анкетировании участвовало 54 учащихся из 59 учащихся. 

Дата проведения:28 февраля 2024 г 

1. Знаешь ли ты что такое режим дня?  

а) да, знаю- 54 (100%) 

б) нет, не знаю-0 

в) имею представление-0 

2. Как ты считаешь, с чего должен начинаться твой день?  

а) с завтрака-17 (31%) 

 б) с зарядки-26(49 %) 

в) с водных процедур-11 (20%) 

3. Завтракаешь ли ты утром?  

А) нет-16 (30 %) 

 Б) да-38 (70%) 

4. Любишь заниматься спортом? 

А)Нет-3 (5%) 

Б) Да-51 (95%) 

5. Проводишь ли ты время, играя на свежем воздухе после уроков? 

А) да -53 (98%) 

Б) нет-1 (2%) 

 7. В какое время ты обычно ложишься спать ? 

21.00-5 (9 %) 

22.00- 49 (91%) 

По-разному-0 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Анализ анкеты по буллингу 

С 22.01-26.01.2024г в МБОУ Алтарикская СОШ проходила профилактическая неделя 

«Дружить Здорово». 

По плану проведено анкетирование с  целью выявления проблемы буллинга в 

образовательной организацию 

В анкетировании участвовало-114 учащихся(1 класс не участвовали)-74% 

1. Вы знаете, что такое «буллинг»? 

 а) да-107  (94%) 

 б) нет -7 (6%) 

2. Сталкивались ли вы с ситуациями издевательства одних людей над другими?  

а) да, сталкивался-59 (52%) 

 б) никогда не встречал(а) -51 (44%) 

в) другое -4 (4 %) 

3. Если да, то в какой форме:  

а) унижение-25 (23%) 

б) оскорбления (вербальная агрессия) -38 (33%) 

в) физическое насилие-6 (5%) 

 г) съемка издевательства на телефон -1 (1%) 

д) кибербуллинг (угрозы, издевательства и унижение в интернете) -13 (11%) 

е) другое (не сталкивались-31-27 %)  

4. Являлись ли вы сами участником травли, издевательства?  

а) да, как наблюдатель-8 (7%) 

б) да, как жертва-3 (3%) 

в) да, как агрессор (тот, кто является инициатором травли)-1-1% 

г) нет, не являлся (не являлась)-102 (88%) 

 5. Где чаще всего встречается травля?  

а) в школе-46 (40%) 

б) во дворе, на улице;-27 (24%) 

 в) в соц. сетях, в интернете-40 (35%) 

г) другое (не видел-1,дома-0) (1 %) 

6. Кто, с вашей точки зрения, чаще подвергается травле (буллингу)? 

 а) тот, кто слабее и не может дать сдачи-74 (64 %) 

б) тот, кто отличается от других (внешне, физически)-16 (14%) 

в) тот, кто имеет своё мнение-18(16%) 



 г) другое__7 (5%) 

7. Встречали ли Вы ситуации травли школьников со стороны учителей? 

 а) да, постоянно -1 (1%) 

б) да, но редко-8(7%) 

 в) нет, не встречал -105 (92%) 

8. Считаете ли вы, что взрослые недостаточно помогают детям, являющимися жертвами 

травли?  

а) да -20 (18%) 

б) нет -57 (50%) 

в) не задумывался об этом -37 (32%) 

9. Как вы считаете, можно ли избежать травли в школе?  

а) да, если вовремя заметят взрослые;-54 (47%) 

б) да, если жертва изменит своё поведение-14 (13%) 

 в) да, если наказать агрессора-31 (27%) 

г) нет, он неизбежен-15 (13%) 

д) другое_____________________________________________________  

10. Кто, по вашему мнению, способен пресечь буллинг в образовательной организации? 

 а) администрация -38 (33%) 

б) педагогический коллектив -34 (30%) 

в) родители-17 (15%) 

 г) ученики-25 (22 %) 

 д) другое-0 

 Спасибо за участие! Благодарим за участие! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



Заседания наркологического поста 

В течении года состоялось 4 заседания Наркопоста. 

 

№ заседания наименование сроки ответственные 

Заседание 

№1 

1.Ознакомление с планом работы 

наркологического поста на год 

2.Отчет о проведении 

профилактических недель за 1 

четверть 

3.О проведении социально-

психологического тестирования 

 

 

Октябрь 

Бадикова Н.В. 

Бескиерь Г.А. 

 

Заседание 

№2 

1. Система работы классного 

руководителя с семьями, 

находящимися в социально опасном 

положении 

2.Отчет о проведении 

профилактических мероприятий за 2 

четверть 

декабрь Бадикова Н.В. 

Бескиерь Г.А. 

 

Заседание 

№3 

1. «Подростковая наркомания. Ее 

причины, признаки, последствия» 

2.Отчет о проведении 

профилактических мероприятий за 3 

четверть 

Март Бадикова Н.В. 

Бескиерь Г.А. 

 

Заседание 

№4 

1.Отчет о проведении 

профилактических мероприятий за 4 

четверть 

2..Об итогах работы за 2023-2024г. 

3.Планирование работы на 2024-2025 

г 

       май Бадикова Н.В. 

Бескиерь Г.А. 

 

На профилактическом учёте в  наркологическом посте «Здоровье» нет. 

В образовательном  учреждении реализуется превентивная  образовательная 

программа, направленная на профилактику употребления ПАВ, ВИЧ-инфекции, ИППП 

«Все цвета, кроме черного». Педагог реализуемый программу бескиерь Г.А. Возрастная 

категория учащихся, охваченных программой 5-8 класс. Количество учащихся, 

охваченных программой- 10. 

Председателем Бадиковой Н.В. и социальным педагогом Бескиерь Г.А. ведется 

работа по выявлению детей «группы риска». Организуется занятость детей, классными 

руководителями посещаются семьи «группы риска». 

Вывод:  наркопост «Здоровье» осуществлял в течение года комплекс необходимых 

мероприятий  индивидуальной и групповой воспитательной работы по профилактике 

ПАВ в среде обучающихся и устранением условий отклоняющего поведения, 

формирования зависимостей. Было проведено 12 профилактических недель.  А также 

активно вели работу с родителями, направленную на профилактику социально-

негативных явлений в семье и формирование здорового образа жизни, с привлечением 

родительской общественности к активному участию в профилактических 

мероприятиях. 

В следующем году планируется: 

- продолжить работу по созданию в подростковой среде ситуаций, препятствующей 

злоупотреблению, алкоголем, табакокурением; 



 

-распространять информацию о причинах, формах и последствиях злоупотреблении 

наркотических средств. 

-продолжить работу по формированию у подростков навыков здорового образа жизни 

и ответственного отношения к своему здоровью. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  


