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1. Пояснительная записка.
Программа «Школьный театр» реализует общекультурное (художественно - 

эстетическое) направление во внеурочной деятельности в 5-9 классе в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования 

второго поколения. В процессе формирования личности, воспитание как целостное 

воздействие на человека играет определённую роль, так как именно посредством его в 

сознании и поведении детей формируются основные социальные, нравственные и культурные 

ценности, которыми руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от 

эффективности системы воспитания зависит, в конечном счёте, состояние общественного 

сознания и общественной жизни. Приоритетом современного образования, гарантирующим 

его высокое качество, становится обучение, ориентированное на саморазвитие и 

самореализацию личности. На смену идеологии «образование - преподавание» 

пришло «образование - созидание», когда личность ученика становится центром внимания 

педагога.

Новые образовательные стандарты нашего времени предъявляют к работникам 

образования более высокие требования. Одной из важных педагогических задач 

становится повышение общекультурного уровня школьника. Воспитание средствами 

театра предполагает развитие полноценного восприятия искусства, понимание языка 

искусства и его специфики. Развитие чувственного восприятия, фантазии, эмоций, мысли в 

процессе воздействия искусства на человека происходит благодаря целостному переживанию 

и осмыслению в искусстве явлений жизни. Через это целостное переживание искусство 

формирует личность в целом, охватывая весь духовный мир человека.

Настоящая программа создает условия для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её 

интеграции в системе мировой и отечественной культур. Программа педагогически 

целесообразна, так как способствует более разностороннему раскрытию индивидуальных 

способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей 

интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, 

одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное 

время.

Актуальность и перспективность программы определена тем, что школьный возраст 

является наиболее сенситивным периодом для развития художественно-эстетического вкуса и 

потребности духовной культуры. Именно средствами театральной деятельности возможно 

формирование социально активной творческой личности, способной понимать 



общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, 

способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию.

Новизной программы является деятельностный подход к воспитанию и развитию 

ребенка средствами театра, где школьник выступает в роли художника, исполнителя, 

режиссера, композитора спектакля; развитие морального сознания гражданина России с 

применением активных и интерактивных форм и методов.

Программа реализуется в форме кружка, включена в план внеурочной 

деятельности. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 занятия . Программа включает 

в себя 54 занятий по 40 минут.
Цель программы: Создание условий для социальной, культурной и творческой 

самореализации личности ребёнка, её интеграции в систему мировой и отечественной 

культуры, интеллектуальное, духовное развитие личности, приобщение обучающихся к 

общечеловеческим ценностям .

Задачи программы:

1. Овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками в области 

театрального искусства.

2. Развитие творческих и актерских способностей детей через совершенствование 

речевой культуры и овладение приемами пластической выразительности с учетом 

индивидуальных возможностей каждого ребенка.

3. Привлечение детей к активному чтению лучших образцов классической литературы, 
познанию красоты правильной литературной речи.

4. Приобщение школьников к театральному искусству России и зарубежья.

5. Воспитание эстетического вкуса и привитие любви к истинному искусству.

6. Формирование театральной культуры детей (исполнительской и зрительской) 

средствами любительского театра.

7. Создание необходимой творческой атмосферы в коллективе: взаимопонимания, 

доверия, уважения друг к другу.

8. Участие в детских театральных смотрах, конкурсах и фестивалях.

9. Развитие мотивации личности к познанию, творчеству, саморазвитию, труду,

искусству.

Формы организации образовательного процесса, виды занятий, режим занятий'.



Форма занятий - групповая и индивидуальная работа, со всей группой одновременно и с 

участниками конкретного представления для отработки дикции и актерского мастерства. 

Основными видами проведения занятий являются театральные игры, беседы, тренинги, 

спектакли и праздники.

Занятия театрального кружка включают наряду с работой над пьесой проведение бесед 

об искусстве. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов. Школьники 

выполняют самостоятельные творческие задания: устные рассказы по прочитанным книгам, 

отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения, посвященные жизни и творчеству того или 

иного мастера сцены.
Беседы о театре знакомят кружковцев в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами, с творчеством ряда деятелей 

русского театра; раскрывает общественно воспитательную роль театра и русской культуры. 

Все это направлено на развитие зрительской культуры кружковцев.

Практическое знакомство со сценическим действием целесообразно начинать с игр- 

упражнений, импровизаций, этюдов, близких жизненному опыту кружковцев, находящих у 

них эмоциональный отклик, требующих творческой активности, работы фантазии. 

Необходимо проводить обсуждение этюдов, воспитывать у кружковцев интерес к работе друг 

друга. самокритичность, формировать критерий оценки качества работы. 

Этюды-импровизации учебного характера полезно проводить не только на начальной стадии, 

но и позднее - либо параллельно с работой над пьесой, либо в самом процессе репетиции. 

Учебные этюды-импровизации, непосредственно не связанные с репетируемой пьесой, могут 

служить и хорошей эмоциональной разрядкой, способствовать поднятию творческой 

активности, общего тонуса работы.

Работа над сценическим воплощением пьесы строится на основе ее углубленного 

анализа (выявление темы, основного конфликта, идейных устремлений и поступков героев, 

условий и обстоятельств их жизни, жанровых особенностей пьесы, стиля автора и т.д.). Она 

включает предварительный разбор пьесы; работу, непосредственно связанную со 

сценическим воплощением отдельных эпизодов, картин, и наконец, всей пьесы; беседы по 

теме пьесы, экскурсии; оформление спектакля и его показ зрителям.

На теоретических занятиях даются основные знания, раскрываются теоретические 

обоснования наиболее важных тем, используются данные исторического наследия и 

передового опыта в области театрального искусства и жизни в целом.

На практических занятиях изложение теоретических положений сопровождаются 

практическим показом самим преподавателем, даются основы актерского мастерства.



культуры речи и движений, проводятся игровые, психологические и обучающие тренинги. Во 

время занятий происходит доброжелательная коррекция. Педагог добивается того, чтобы все 

участники пытались максимально ярко и точно выполнить задание.

Для реализации программы предлагаются следующие методы: наглядный, словесный, 

практический.

Наглядный метод

• просмотр фильмов, слайдов, презентаций;

Словесный метод

• чтение стихотворений

• беседы с элементами диалога, обобщающих рассказов;

• ответы на вопросы педагога, детей;

• сообщение дополнительного материала;

• загадывание загадок;

• рассматривание наглядного материала

• рассказы детей по схемам, иллюстрациям, моделирования сказок

• разбор житейских ситуаций;

• проведение викторин, конкурсов, тематических вечеров;

Практический метод

• совместные просмотры и обсуждения спектаклей;

• творческие конкурсы;

• посещение театров.

Для подведения итогов реализации программы используются следующие формы:

• театральные постановки

2.Структура  курса
Основы театральной культуры.(9 ч). Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального 

искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя).

Задачи учителя. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре.

Театральная игра (7 ч) - исторически сложившееся общественное явление, 

гамостоятельный вид деятельности, свойственный человеку.



Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться 

на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность 

произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев 

спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное 

мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком 

произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества.

Ритмопластика(4 ч)-включает в себя комплексные ритмические, музыкальные 

пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных 

способностей детей, свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения 

гармонии своего тела с окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма».

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный 

сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 

последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и 

'разно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую 

ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений.

Культура и техника речи. (8 ч). Игры и упражнения, направленные на развитие 

дыхания и свободы речевого аппарата.

Заоачи учителя. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 

>нить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

п ользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас.

Выразительные средства (8 ч.) Теоретическая часть. Художественное чтение как вид 

исполнительского искусства. Знакомство с законами художественного чтения. Темп речи. 

Интонация. Понятие текста и подтекста, произносимой фразы.

Практическая часть. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Чтение вслух 

литературного произведения и его разбор. Выразительное чтение, громкость и отчетливость 

речи. Развитие навыка логического анализа текста на материале народных и литературных 

сказок. Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие действия, кульминация, развязка.

Работа над спектаклем (15 ч) - базируется на авторских пьесах и включает в себя 

знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем - от этюдов к рождению спектакля.

Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 



предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи.

Занятия проводятся в форме внеурочных мероприятий и театрализованных программ, 

позволяющих школьникам приобретать опыт нравственного поведения. Театр как искусство 

научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому нести в жизнь 

благое и доброе. Реализация программы с помощью выразительных средств театрального 

искусства таких как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с 

содержанием определенных литературных произведений, но и учит детей воссоздавать 

конкретные образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между героями этого 

произведения. Театральная игра способствует развитию детской фантазии, воображения, 

памяти; всех видов детского творчества (художественно-речевого, музыкально-игрового, 

танцевального, сценического) в жизни школьника. Одновременно способствует сплочению 

коллепива класса, расширению культурного диапазона учеников и учителей, повышению 

•; ль ту ры поведения.

Заключительные занятия (3 ч.). Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ 

> с пе : з каждого воспитанника. Отчёт, показ любимых инсценировок.

З.Планируемые результаты
В результате прохождения программного материала обучающиеся должны

Знать:

• о формах проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии.

• о правилах поведения на занятиях, раздевалке, в игровом творческом 

процессе.

• о правилах игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам, к 

победе, поражению.

Иметь представление:

• о морали произведения.

• об авторском замысле.

• об индивидуальном и групповом этюде.

Уметь:



• определять и высказывать общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы).

• в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, как поступить.

• анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в 

достижении цели.

• соблюдать правила игры и дисциплину.

• правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, имея взаимовыручку 

и Т.Д.).

• выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах 

творческой и игровой деятельности.

Приобрести навыки:

• пределять и формулировать цель своей деятельности.

• высказывать свои версии.

• давать эмоциональную оценку деятельности товарищей (совместно с учителем).

• дормлять свою мысль в устной речи.

Личностные универсальные учебные действия:

• ориентация в нравственном смысле и содержании как собственных поступков, так 

и поступков окружающих людей;

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

• развитие этических чувств - стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения;

• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им

Ученик получит возможность для формирования:

а) морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их 

мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим 

требованиям;

б) эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.



Регулятивные универсальные учебные действия:

’• ченик научится:

• принимать и сохранять учебную задачу;

• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем;

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане;

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей;

Познавательные универсальные учебные действия:

ьемык научится:

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета;

• строить сообщения в устной и письменной форме;

• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков

Коммуникативные универсальные учебные действия:

- -.аучится:

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, 

владеть диалогической формой коммуникации;

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

не совпадающих с его собственной, ориентироваться на позицию партнёра в общении 

и взаимодействии;

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве;

• формулировать собственное мнение и позицию;



• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов

4. Учебно-тематический план

№
Тема занятия Кол- 

во 
часо 
в

Содержание Формы аттестации/ 
контроля по 
разделам

1. . и :вы театральной
культуры

9 Знакомство. Ознакомление с 
режимом, правилами 
поведения и ТБ

Беседа, игра, инструктаж.

? г_7т^ьная игра 7

История театра. Виды и 
жанры театрального 
искусства.

Беседа, игры, 
тестирование, 
знакомство с видами 
театров.

* Ритме пластик а 4 Знакомство со структурой 
театра и его профессиями

Просмотр видеороликов, 
презентаций, творческое 
задание.

л

г' тыура и техника 
речи.

8

Работа с дикцией на 
скороговорках и 
чистоговорках. Мышечная 
свобода. Гимнастика на 
снятие зажимов рук, ног и 
шейного отдела.

Беседа, наблюдение; 
выполнение 
творческих заданий

тельные
егедства 8

Правила чтения, темп речи, 
интонация

Беседа, наблюдение; 
выполнение творческих 
заданий

ь.

Работа над
спектаклем

1

Выбор произведения, 
постановка. Творческий 
отчёт. Показ спектакля, 
инсценировок или 
проведение мероприятия.

Беседа, наблюдение;
выполнение 
творческих заданий

/•
~ введение итогов

3
Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов, 

коллективный анализ 
выступлений

Итого 54



5. Информационно-методическое обеспечение

Материально-техническое обеспечение

• ноутбук

• музыкальная фонотека;

• диски с записью сказок и постановок, диски с музыкой (классической и детской

• костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных 

постановок;

• элементы костюмов для создания образов;

• сценический грим.

• Компьютер.

б.Методическое обеспечение 

дополнительной общеобразовательной программы.

I. «Методическое сопровождение программы»

• Методические материалы-.

• пособия (см. Список литературы),

• справочные материалы (Энциклопедии театрального искусства),

• дидактический материал (сценарный отдел).

• Методические рекомендации по организации и ведению образовательной работы 

по программе-.

Анализ пьесы - процесс живой, творческий, требующий от детей не только работы 

мысли, но и воображения, эмоционального отклика на предлагаемые условия. На 

первоначальных этапах важно дать ученикам большую свободу для импровизации и живого 

общения в рамках предлагаемых пьесой условий.

На завершающих этапах уточняются идейно-смысловые акценты в развитии действия, 

в свете главной идеи спектакля уточняется линия поведения каждого персонажа, отбираются 

и закрепляются наиболее выразительные мизансцены. Очень важное значение для 

окончательной проверки идейно-смыслового звучания спектакля имеют прогонные и 

генеральные репетиции, первые показы зрителям.

Показ спектакля - необходимый завершающий этап работы. Нужно воспитывать у 

кружковцев отношение к публичному выступлению как к событию праздничному и 

ответственному.



Важна и непосредственная организация показа пьесы: подготовка афиш, программок, 

билетов, подготовка и проверка оформления, выделение ответственных за декорации, 

реквизит, костюмы, за свет, музыкальное сопровождение, за работу с занавесом. Нужны и 

дежурные в зале из числа не занятых в спектакле кружковцев.

• Условия достижения наилучшего результата:

Ход занятия характеризуется эмоциональной насыщенностью и стремлением достичь 

продуктивного результата через коллективное творчество. В основу заложен индивидуальный 

подход, уважение к личности ребенка, вера в его способности и возможности. Педагог 

стремится воспитывать в детях самостоятельность и уверенность в своих силах. Чем меньше 

запрограммированности в деятельности детей, тем радостней атмосфера занятий, тем больше 

удовольствия получают они от совместного творчества, тем ярче и красочней становится их 

эмоциональный мир.

• Условия реализации программы:

• Классная комната (кабинет литературы) - техническое оснащение (компьютер,

проектор, экран);

• Актовый зал (импровизированная сцена);

• Видеоматериалы, аудиоматериалы.

• План и методика ведения воспитательной работы в объединении:

Значимым моментом при работе с детским объединением является воспитательная 

работа. Главным звеном этой работы является создание и укрепление коллектива. Этому 

способствует общие занятия, занятия по изучению актерского мастерства, сценической речи, 

сценического движения, правильного нанесения грима, подготовка и проведение общих 

праздников, выступлений.

Очень важны отношения в коллективе. Коллективная работа способствует не только 

всестороннему эстетическому развитию, но и формирование нравственных качеств ребят, 

обучает нормам достойного поведения. Одна из задач педагога - создать комфортный 

микроклимат. Дружный творческий коллектив не только помогает детям обогащать себя 

знаниями и умениями, но и чувствовать себя единым целым.

Похвала педагога за самостоятельное решение вопроса, постоянные поручения, 

беседы, а также помощь младшим товарищам дают уверенность в себе и чувство 

удовлетворения. Важно, чтобы старшие участники чувствовали ответственность за себя и за 

младших, а младшие - уважали старших, видя в них защитников и помощников в 

деятельности.



Большое значение придается на занятиях играм. В игре нередко возникают достаточно 

сложные ситуации, требующие от ребят нравственных решений и действий. Выполнять 

правила игры обязаны все, и дети чувствуют, что победа победе - рознь. В игре недопустимы 

оскорбления друг друга, грубость, нечестность. Они всегда ценят взаимопомощь, доброту, 

честность, поддержку, внимание и чуткость. Воспитательное значение игры трудно 

переоценить. Другая функция игры, физическое развитие, в игре совершенствуются 

двигательные навыки.
Крайне важно бережно относиться к старшим воспитанникам - подросткам, учитывая, 

что именно для них группа имеет особую ценность, личностную значимость. Руководитель, 

учитывая эту особенность, должен распределить обязанности, роли и поручения таким 

образом, чтобы статус участника группы поднимался, а взаимоотношения между 

организатором (вожаком), активистами, исполнителями, отдельными ребятами были 

удовлетворены, т.е. все были «втянуты» в общее дело. Результативность занятий учащихся 

создается путем использования приема взаимооценок, путем формирования здоровой 

конкуренции, а также за счет воспитания личностной ответственности ребенка.

• Разработки сценариев открытых мероприятий, занятий

И. «Диагностические материалы»
• Формы аттестации/контроля:

• собеседование,беседа;

• игровые задания для определение уроувня практических умений и теоретических 

знаний;

• отчетный концерт (показ спектакля), исполнение роли;

• презентация, творческий отчет.

Для закрепления полученных знаний, умений и навыков предусмотрен показ 

театральных постановок на общешкольных мероприятиях, после которого проводится 

коллективный анализ ученических работ, в ходе которого отмечаются наиболее удачные 

сценические решения, оригинальные подходы к исполнению номеров, разбираются типичные 

ошибки. Контроль так же может осуществляться в такой форме, как участие в общешкольных 

мероприятиях и в районных конкурсах.



7. Календарно-тематический план.

№

п/п
Название раздела, темы Количество часов

Дата

все

го
теория практика

Раздел 1 «Основы театральной культуры»

1.1

Театр и жизнь. История создания 

школьного театра. Традиции, 

знакомство, фотографии летописи 

школьного театра, видеосюжеты, планы.

2 1 1

1.2 Театральное искусство России. Виды 

театров.

2 2

1.3 Театральные профессии. Выдающиеся 

актеры.

1 1

1.4 Развитие творческой активности, 

индивидуальности. Снятие зажимов, 

раскрепощение.

2 1 1

1.5 Исполнительное искусство актера - 

стержень театрального искусства.

2 1 1

Раздел 2 «Театральная игра»

2.1 Тренинг творческой психотехники 

актера.

1 1

2.2 Воображение и фантазия.

Упражнения на развитие воображения.

2 2

2.3. Сценические этюды. 2 2



2.4 «Ролевая игра» (упражнение).

Предлагаемые обстоятельства, события, 

конфликт, отношение.

2 2

Раздел 3 «Ритмопластика»

3.1 Сценическое движение.Упражнение 

«Как вести себя на сцене» (мимика, 

жесты, телодвижения в игре).

2 1 1

3.2 Работа актера над образом. 2 2

Раздел 4 «Культура и техника речи»

4.1 Тренинг по сценической речи 2 2

4.2 Овладение техникой сценического 

общения партнеров:

2 1 1

4.3 Работа с литературным текстом 

(словесное действие, логика речи, 

орфоэпия).

2 2

4.4 Словесные игры. Пластические 

импровизации.

2 2

Раздел 5 «Выразительные средства в театре»

5.1 Многообразие выразительных средств в 

театре:

драматургия;

декорация;

костюм;

свет;

музыкальное оформление;

8 8

Раздел 6 «Работа над спектаклем»

6.1 Работа над спектаклем: 9 1 8

6.2 Развиваем актерское мастерство. 5 5



Репетиция.

6.3 Показ театрального представления: 

в школе для учащихся, родителей, 

учителей.

1 1

Раздел 7 «Подведение итогов»

7.1 Мероприятие, посвященное 

международному дню театра.

1 1

7.2 Анализ проделанной работы.

Творческий отчет. Поощрение лучших

артистов.

1 1

7.3 Оформление страниц «Летописи 

школьного театра».

1 1

всего 54
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